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VORWORT

Liebe Leser:innen,
liebe Mitglieder der Wolfsburger Aids-Hilfe,

das vergangene Jahr 2023 war wiederholt geprdgt von Herausforderungen,
Kriegen und Krisen, aber auch von schénen Ereignissen, wie zum Beispiel dem 35.
JubilGum der Aids-Hilfe Wolfsburg. Die Nachwirkungen der Corona-Krise sind
nach wie vor zu spUren, der Angriffskrieg auf die Ukraine ist noch immer nicht
vorbei und auch in anderen Teilen der Welt haben die Konflikte zugenommen
und mit lhnen auch die privaten Sorgen vor einer unsicheren Zukunft und einer
drohenden Welt-Wirtschaftskrise. Aber genau diese welfweiten Krisen

verdeutlichen erneut die Bedeutung unserer Arbeit und stellen uns vor neuen

Herausforderungen, denen es zu frotzen gilt.

Umso erfreuter waren wir, als wir am 03.11.2023 eine groBe Gala in der Autostadt Wolfsburg zum 35. Aids-Hilfe
JubilGum feiern konnten. Mit Gunnar Kilian als Schirmherren und vielen wertvollen Redebeitrdgen von zum
Beispiel Armin Maus (Autostadt), Dennis Weilmann (OberbUrgermeister der Stadt Wolfsburg), Dr. Andreas Philippi
(Nieders&chsischen Minister fUr Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung) und vielen weiteren, konnten
wir den Abend nicht nur genieBBen, sondern auch noch einmal auf die Bedeutung unserer Arbeit hinweisen.
Doch nur dabei blieb es nicht, denn wir freuten uns auch Uber 15 Unterzeichnende der Deklaration
#positivarbeiten, die feierlich und symbolisch die Deklaration bei unserer Veranstaltung unterzeichneten und
sich damit fUr ein sicheres und diskriminierungsfreies Umfeld fir Menschen mit HIV im Arbeitsleben einsetzen. Ein
weiteres Highlight war die Ernennung von Alfred Lux, der nach jahrzehntelangem Engagement zum

Ehrenvorstand ernannt wurde.

Auch personell konnten wir uns erweitern und gewannen mit Vanessa Solter eine motivierte, neue Kollegin fr
die vakante Stelle in der Pr&vention, Gesundheitsférderung und sexuelle Bildung. Unser queerer Jugendtreff,
das Loud&Proud konnte ebenso weiter steigende Besucherinnen-zahlen verzeichnen und wurde mit dem Hans-
Jurgen-Poppek-Preis fUr innovative Jugendarbeit ausgezeichnet. Dies zeigt wie relevant unsere Arbeit auch im
queeren Bereich ist und noch lange von Bedeufung sein wird. All diese positiven Nachrichten lassen uns

Hoffnung fUr die Zukunft schépfen.

Ilch m&chte mich im Namen des gesamten Vorstandes bei lhnen als Mitgliedern fir Ihre Unterstifzung-, aber vor
allem auch bei unseren Haupfamtlichen Mitarbeiterinnen, Angela Bliese und Vanessa Solter, fur ihre

unermudliche Arbeit bedanken. Gemeinsam sind wir stark im Kampf gegen HIV/AIDS.

Ich hoffe, dass der Jahresbericht 2023 nicht nur wie gewohnt Einblicke in unsere Arbeit bietet, sondern auch
dazu beitragt, das Bewusstsein fur die Bedeutung der Aids-Hilfe zu stdrken und das Engagement fUr eine Welt

ohne Diskriminierung und Stigmatisierung zu férdern.
e
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Julia Raschke

Vielen Dank fUr Ihr Interesse und Ihre UnterstUtzung.

Mit herzlichen GriBen

1. Vorsitzende Aids-Hilfe Wolfsburg e. V.
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VEREIN

Unser Leitbild

Als gemeinnUtziger und mildtatiger Verein setzen wir uns in unserer regionalen Arbeit in Wolfsburg

und Umgebung fUr die Erhaltung und Férderung von sexueller Gesundheit ein.

Unsere Beratungshaltung ist geprégt von einem Selbstverstdndnis fUr kulturelle, ethnische und

religidse Sensibilitadt, von der Akzeptanz vielfdltiger Lebensweisen, sexueller Orientierungen und

geschlechtlicher IdentitGten.

Wir fordern eine Verbesserung des Rechts auf Selbstbestimmung und der Lebensverhdltnisse unserer

Adressatiinnen, insbesondere, wenn diese von HIV und Aids betroffen sind. Wir setzen uns fUr ein

selbstverst@ndlich positives Leben mit dem HI-Virus ein, getragen von gesellschaftlicher Akzeptanz

und Solidaritdt mit Betroffenen.

Diskriminierung und Stigmatisierung resultiert vor allem aus Unwissenheit und Angsten. Diesem

Problem freten wir durch niederschwellige und durch vertiefende Aufklarungsarbeit und

Empowerment entgegen und schaffen BerUhrungspunkte. Auf diese Weise wollen wir einen

Verdnderungsprozess der gesellschaftichen Wahrnehmung anstoBen.

Unsere Aufgaben

&
&

o @ M o 0 o

Fachberatungsstelle fur sexuelle Gesundheit und Vielfalt

Kontakt- und Vermittlungsstelle fir alle Probleme im Zusammenhang mit HIV, Aids und
sexuell Ubertragbaren Infektionen

Aufkldrung und Beratung mit Schwerpunkt HIV, Aids und sexuell Gberfragbare Infektionen
Beratung und Begleitung von Betroffenen und deren Angehdrigen

UnterstUtzung von Betroffenen in deren Lebenssituation, Hilfe zur Selbsthilfe

Hilfestellung bei der Bewdltigung von Problemlagen und in Krisensituationen

Vermeidung von Diskriminierung und Stigmatisierung

Sensibilisierung der Offentlichkeit fur Themen der sexuellen Gesundheit

Férderung der Selbstreflektion durch lebensweltorientierte Gesundheitsférderung zur
Vermeidung von Neuinfektionen mit HIV und weiteren sexuell Ubertragbaren Erkrankungen
Angebot von begleitenden HIV- und STl Schnelltestverfahren sowie einer Risikoanamnese
Férderung der Selbsthilfe

Kontakt- und Vermittlungsstelle fur alle Probleme im Zusammenhang mit geschlechtlicher

Identitat und sexueller Orientierung
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VORSTAND

Der Vorstand der Aids-Hilfe Wolfsburg e. V. ist ausschlieBlich ehrenamtlich tatig. Der Vorstand wurde
auf der Mitgliederversammlung vom 31.05.2023 neu gewdahlt. Wir bedanken uns bei Julia Streuer
und Sandra Jérdens als vorherige Vorstandsmitglieder fur Ihr langjéhriges Engagement und die

erfolgreiche Vorstandsarbeit. Alfred Lux wurde zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

Julia Raschke
1. Vorsitzende

Daniel P.

B Marting
8 ). \orsitzender

Dona

Poppelreiter
L Kassenwartin

Joel Balazsi-

Kraus
Beisitzer

Alexandra Hiller
Beisitzerin

Alfred Lux

Ehrenvorsitzender

KassenprUfende: Sandra Jérdens, Alfred Lux
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HAUPTAMTLICH MITARBEITENDE

e

Vanessa Solter

Examinierte Gesundheits- u. Krankenpflege,
Préventive Soziale Arbeit (M.A.)

Pravention, Gesundheitsférderung,
sexuelle Bildung

Stellenprofil: (50 % = 19,74 Wochenstunden)

Soziale Arbeit

Grundlagenarbeit:

2 @ @ @ > > >

Beratung Ubertragungsrisiken HIV/STI
Beratung sexuelle Gesundheit und Vielfalt
Ehrenamt

Information

Offentlichkeitsarbeit
Veranstaltungsplanung- und Organisation

Projektplanung

Schwerpunktarbeit:

3

&
&
H
&

Soziale Medien

Netzwerkarbeit

HIV und Pflege

HIV und Menschen mit Beeinfrachtigung
HIV und Alter

Pravention und Gesundheitsférderung

Sexuelle Gesundheit und Vielfalt

I. Allgemeinbevélkerung

&
&
&

Informationsstnde und -veranstaltungen
Projektarbeit

Ehrenamt

Il. Schul- und Jugendprdvention

2 M M >

Primd@rprévention
Strukturelle Pravention
Projektarbeit
Strategische Arbeit

Ressourcenbildung (Enrenamt, Netzwerke?

lll. Multiplikator:innenschulung
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Angela Bliese
GeschdaftsfUhrende Aufgaben
Soziale Arbeit

Testangebot

Stellenprofil: (75 % = 29,61 Wochenstunden)
Soziale Arbeit
Grundlagenarbeit:
Beratung Ubertragungsrisiken HIV/STI
Beratung sexuelle Gesundheit und Vielfalt
Psychosoziale Beratung HIV-positive Menschen und deren Zugehdrige
Begleitung/Einzelfallhilfe

R

R

R

R

& Information
% Offentlichkeitsarbeit

& Nefzwerkarbeit

& Projekt- und Veranstaltungsplanung
R

Homepage

Schwerpunktarbeit:

& Queeres Nefzwerk Wolfsburg
HIV und drogengebrauchende Menschen
HIV und GeflUchtete
HIV und Menschen mit Migrationshintergrund
Heterosexuelle Menschen
Sozialberatung, HIV und Recht

3 @ @ @ o

Anfidiskriminierungsarbeit

Geschdftsfihrende Aufgaben

& Konzept- und Personalplanung
Haushaltsverwaltung und Confrolling
Fundraising

Mitgliederverwaltung
Personalverwaltung

Férderantrdge und Spendenbetreuung
Projektantrige

3 @ 0 @ o o

Arbeitskreise

Testangebot

& Angebotskoordination
DurchfUhrung von HIV/STI-Tests
Testberatung

Krisenintervention

» 0 @

Testprojekt ,,Check dein Risiko" im Queeren Spekirum Gifhorn
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Alexandra Hiller

s*ven-Regionalkoordinatorin

Sexuelle Gesundheitspravention fur queere Menschen

Regionale Vernetzung

L
3
&
% Veranstaltungen
% S*ven Kampagnenarbeit
&

Information zu queeren Themen

Julia Raschke
Jugendtreff Loud&Proud

Koordination des queeren Jugendireffs Loud&Proud

8
% Veranstaltungen unter dem Label Loud&Proud
& Informationsstdnde und Projektantrége

3

Koordination von Ehrenamtlichen und Teamenden
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ALLGEMEINE ANGABEN, FINANZIERUNG, SPENDEN

Allgemeine Angaben:

Eingetragene Mitglieder: 33
Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen: 7
Mitgliedschaften: Deutsche AIDS-Hilfe e. V.

Aidshilfe Niedersachsen Landesverband e. V.
Paritétischer Landesverband Niedersachsen
Stadtjugendring Wolfsburg

LAG Offene Kinder- u. Jugendarbeif Nds. e. V.

Finanzierung:

Zuwendungsgeber*innen: Nds. Landesamt fUr Soziales, Jugend und Familie
Stadt Wolfsburg

Finanzvolumen: Einnahmen: 84.055,- Euro
(Spenden: 9.177.- Euro)

Ausgaben: 84.264,- Euro

Finanzierungsanteile:

Kernhaushalt 2023 Aids-Hilfe Wolfsburg e. V.

Land Nds.
(Fehlbedarfsfinanzierung)

| E3  Stadt Wob

(Festbetrag seit 2013)

M Eigenanteil
(Mitgliedsbeitrage, Spenden)

Der Eigenmittel-Anteil unseres Haushaltes lag im Jahr 2023 bei 13% und teilt sich auf in Mitgliedsbeitrage und
nicht zweckgebundene Spenden. Die Akquise von Spenden und Mitgliedern ist damit ein notwendiger Beitrag
zur Deckung unserer jahrlichen Fixkosten.

Wir bedanken uns bei allen Spender:innen, die unsere Arbeit im Jahr 2023 unterstiitzt und ermdglicht haben.
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BERATUNGSSTELLE

Anschrift:

Telefon:
Fax:
E-Mail;

Internet:

Social-Media:

Sprechzeiten:

35
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Aids-Hilfe Wolfsburg e. V.

Fachstelle fUr sexuelle Gesundheit und Vielfalt

Kleiststr. 13
38440 Wolfsburg

05361 13332

05361 291521

aids-hilfe@wolfsburg.de
www.aidshilfe-wolfsburg.de
www.instagram.com/aidshilfewolfsburg/
www.facebook.com/AidshilfeWolfsburg

Montag bis Freitag 09:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch 15:00 — 18:00 Uhr
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ARBEITSSCHWERPUNKTE

Einzelfallhilfe

Einzelfallhilfe in der Sozialen Arbeit ist darauf ausgerichtet,
Menschen in herausfordernden Lebenssituationen zu
unterstUtzen. Jeder Mensch bringt seine individuelle
Geschichte, BedUrfnisse und Ressourcen mit sich. Genau hier
setzt die Einzelfallhilfe an, um eine nachhaltige positive
VerGnderung zu ermdglichen. Ein wichtiger Aspekt der
Einzelfallhilfe ist die ganzheitliche Perspektive. Das bedeutet,
Probleme nicht isoliert, sondern auch deren
Wechselwirkungen befrachtet werden. Unsere Arbeit
gestaltet sich interdisziplindr. Wir kooperieren mit anderen
Fachkraften und  regionalen wie  Uberregionalen

Einrichtungen, um eine umfassende UnterstUtzung zu

gewdbhrleisten.

Primdres Ziel ist es, eine vertrauensvolle Beziehung zu unseren Klient:iinnen aufzubauen. Durch einen
offenen Dialog und empathische Kommunikation soll eine sichere und zwanglose Atmosphdre
geschaffen werden, damit individuelle Bedurfnisse, Sorgen und Herausforderungen besprochen
werden kdnnen. Die Mitarbeitenden der Aidshilfe Wolfsburg nehmen sich dabei die Zeit, die

persénliche Geschichte zu verstehen und die Lebensumsténde in ihnrer Gesamtheit zu betrachten.

FOr Menschen mit HIV soll die Einzelfallhilfe eine umfassende Betreuung gewdhrleisten, die
medizinische, psychosoziale und soziale Aspekte berucksichtigt. So kédnnen wir gemeinsam daran
arbeiten, die Lebensqualitat der betroffenen Person zu verbessern und Empowerment zu férdern. Ziel
der Begleitung ist die Hilfe zur Selbsthilfe und die damit verbundene aktive Lebensgestaltung.

Vordergrindig liegt der Fokus dabei auf der akuten Problemidsung, langfristig streben wir
gemeinsam durch eine nachhaltige Begleitung und Betreuung an, die vorhandenen Ressourcen zu
starken, neue Impulse zu entwickeln und enfstehen zu lassen. Dabei wird moglichst das soziale

Umfeld und die Lebenswelt der Klient:innen einbezogen und bericksichtigt.

Einzelfallhilfe for Menschen mit HIV kann demnach ganz unterschiedlich aussehen. Neben der
grundsatzlichen Beratung und Aufkldrung Uber die HIV-Infektion, der Vermittiung von
Behandlungsoptionen und der Ergrindung von Lebensstiidnderungen werden héufig Fragen und
Bedenken zur Infekfion und ihren Auswirkungen geklart. RegelmdBig ist die UnterstUtzung bei der
Organisation von Arztterminen, der Medikamenteneinnachme und -beschaffung vor dem

Hintergrund finanzieller und logistischer Schwierigkeiten notwendig.

35
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Ein weiterer Hauptaspekt ist die psychosoziale UnterstUGtzung und Hilfe beim Umgang mit
Stigmatisierung und Diskriminierung. Auch der Umgang mit Stress, Angst oder Depressionen kann
durch empathische Gesprdache erleichtert werden. Wichtig ist auch die UnterstUtzung bei der Suche

nach Angeboten innerhallb der Community und der Selbsthilfe.

Nach einer HIV-Diagnose ist die Hilfe bei der Bewdltigung von Lebensverdnderungen, die durch die
Diagnose und Erkrankung entstehen ké&nnen, erheblich. Langfristig kann auch die Unterstitzung bei
der langfristigen Lebensplanung, wie zum Beispiel bei der Verwirklichung beruflicher Ziele und

persdnlicher Entwicklungsschritte erforderlich und gewUnscht sein.

Auch rechtliche Hilfe kann Anteil der Einzelfallhilfe sein. Neben grundsatzlichen Informationen Uber
Rechte und Pflichten von Menschen mit HIV kann UnterstUtzung bei rechtlichen Fragen, wie zum
Beispiel der Diskriminierung am Arbeitsplatz oder dem Zugang zu medizinischer Versorgung

notwendig sein.

Zusatzlich den langjéhrigen Klientiinnen hat die Aids-Hilfe Wolfsburg im Jahr 2023 insbesondere eine
betroffene Person mit Neudiagnose in einem spaten Infektionsstadium intensiv betreut. Zum Kreis der
betroffenen Personen mit erhdhtem Bedarf an Einzelfallhilfe gehdrten neben Menschen aus der
Ukraine im Jahr 2023 vor allem auch drogengebrauchende Menschen. Auch eigenen Kleinprojekte

wurden unter Mitwirkung von Befroffenen angeleitet und durchgefuhrt.

Antidiskriminierungsarbeit

Menschen, die mit HIV infiziert sind, kdnnen heute durch den medizinischen Fortschritt und die gut
wirksame und vertrdgliche medikamentdse Therapie grundsdtfzlich ohne gesundheitliche
Einschrnkungen leben. Anders schaut es auf der sozialen und gesellschaftlichen Ebene aus: Ein
groBer Teil der Menschen, die mit HIV leben, fUhlen sich durch die mit der Infekfion verbundenen

Vorurteile diskriminiert.

Laut dem partizipativen Forschungsprojekt ,,positive Stimmen 2.0" der Deutschen Aidshilfe und des
Instituts fOr Demokratie und Zivilgesellschaft aus dem Jahr 2021 leiden viele Menschen mit HIV auch
heute noch unter Offenlegungsangst, unter Schuld, Scham und einem geringen Selbstwertgefuhl vor
dem Hintergrund der Stigmatisierung. Das partizipative Umfrageprojekt zu HIV-bezogener
Diskriminierung, welches in Zusammenarbeit mit der positiven Community entwickelt wurde, gibt uns
Einblicke und Erkenntnisse dazu, wie HIV-positive Menschen heute leben, wo Diskriminierung
stattfindet und ob von Stigmatisierungserfahrungen berichtet wird. Aus den Ergebnissen der
Befragung ergeben sich Handlungsempfehlungen und Forderungen an Politik und Gesellschaft, um

dem HIV-bezogenem Stigma entgegenzuwirken.
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Die Umfrageergebnisse des Forschungsprojekts beziehen sich
pOSitive Stimmen 2,0 vor allem auf das Leben mit HIV und das offene Sprechen Uber
Mit HIV leben, Diskriminierung abbauen die Infektion, Uber verinnerlichte Stigmatisierung und
Schuldgefihle, Uber das Sexual- und Beziehungsleben von
Betroffenen. Ein besonderer Fokus wird auf Erfahrungen mit
HIV-bezogener Diskriminierung im Gesundheitswesen und im
Arbeitsleben gelegt. Neben der reinen HIV-bezogenen
Diskriminierung spielt for viele Betroffene eine
mehrdimensionale Diskriminierung und Stigmatisierung eine

Detache erhebliche Rolle.

FOr die Antidiskriminierungsarbeit der regionalen Aidshilfen ergeben sich vor allem hier die
Ansatzpunkte und enthdlt verschiedene Komponenten. Gemeinsam mit unseren Dachverbdnden
streben wir daher Verdnderungen in Gesellschaft und Politik an. Die Arbeit der Aidshilfen besteht vor
allen darin, Uber die strukturelle Prévention zu informieren, Wissen weiterzugeben und somit latente

Angste und Mythen abzubauen.

Im Jahr 2023 die Aidshife Wolfsburg einen Schwerpunkt auf die Deklaration
wH#positivarbeiten" gesetzt, welche im Jahr 2020 als bundesweite Initiative durch die Deutsche
Aidshilfe ins Leben gerufen wurde. Hier wollte die Aidshilfe Wolfsburg in der Region sensibilisieren und
verschiedene Unternehmen und Institutionen dazu motivieren, die Deklaration zu unterzeichnen und
sich damit fUr einen diskriminierungsfreien Umgang mit

HIV-positiven Menschen im Arbeitsleben einzusetzen.

Von Uber 80 angeschriebenen Institutionen haben sich

17 Institutionen aus der Region anldsslich der oy :
Jubildumsveranstaltung der Aids-Hilfe Wolfsburg im #pOSItlva rbe lte n
November 2023 die Deklaration #positivarbeiten

zur Unterzeichnung entschieden und damit ein starkes gemeinsames Zeichen fUr Respekt und
Selbstversténdlichkeit gesetzt. Die einzelnen Statements kénnen unter ,Offentlichkeitsarbeit und

Veranstaltungen* in diesem Jahresbericht und auf unserer Homepage nachgelesen werden.

Im Jahr 2023 traten in der regionalen Arbeit vor Ort vor allem Diskriminierungserfahrungen im
Gesundheitsbereich auf. Haufig ist auch der Faktor der verinnerlichten Stigmatisierung spUrbar — auf
die Durchsefzung von Ansprichen wird eher verzichtet, wenn diese im Kontext mit einer offenen
Kommunikation zur HIV-Infektion stehen. Daraus ergibt sich unter anderem vor dem Hintergrund

sozialer und gesellschaftlicher Aspekte eine Schlechterstellung der betroffenen Personen.
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Sozialrechtliche Beratung
Die Beratung vor dem Hintergrund sozialrechtlicher Fragen spielen hdufig eine wichtige Rolle im
Leben von Menschen mit HIV. Die Aids-Hilfe Wolfsburg bietet Betroffenen diesbeziglich umfassende

UnterstUtzung zur Wahrnehmung und zum Schutz inrer Rechte.

Die sozialrechtliche Beratung beginnt meist mit dem Zugang zu medizinscher Versorgung nach einer
positiven HIV-Diagnose. Haufig geht es fUr Betroffene prim&r darum, die eigenen Anspriche im
Gesundheitssystem zu verstehen und die notwendige antiretrovirale Therapie zu erhalten. Dazu
gehort auch die Beratung Uber Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung und ggf.

ergénzende oder alternative Versorgungsmaglichkeiten.

Die Diagnose HIV kann zu vielfdltigen sozialen und psychosozialen Herausforderungen fGhren. Haufig
besteht UnterstUtzungsbedarf bei der Bewdltigung von Stigmatisierung, Diskriminierung und
psychischen Belastungen. Zudem unterstUtzen wir dabei, soziale Netzwerke aufzubauen und die

Befroffenen auf dem Weg zu Selbsthilfe und Selbstakzeptanz zu begleiten.

Die finanzielle Sicherheit von Menschen mit HIV ist ein zenfrales Anliegen der Sozialberatung. Der
Beratungsbedarf umfasst sehr hdufig die umfassende AufklGrung Uber die sozialrechtlichen
Anspriche der Betroffenen. Dazu gehdren Leistungen der Arbeitslosen- oder Rentenversicherung
und anderer sozialer Sicherungssysteme. Die Beratung zielt darauf ab, sicherzustellen, dass die
Betroffenen alle verfUgbaren Leistungen in Anspruch nehmen kénnen, um ihre Lebensqualitat zu
verbessern. DarUber hinaus unterstUtzen wir selbstverst@ndlich bei der Integration von Menschen mit
HIV ins Arbeitsleben. Hier kbnnen arbeitsrechiliche Fragen, SchutzmaBnahmen und ggf. die
Anpassung von Arbeitsbedingungen eine Rolle spielen. Ziel ist es, die berufliche Teilhabe der

Betroffenen zu férdern und Diskriminierung am Arbeitsplatz zu verhindern.

Im Jahr 2023 waren neben dem Leistungsbezug und der Sicherstellung der finanziellen Mittel for
Wohnraum und die GrundbeduUrfnisse vor allem Sonderbedarfe fir Erné&hrung und Fahrtkosten
Thema. Uber den Mindestbedarf hinausgehende Ausgaben sind fUr viele Betroffene oft
unerschwinglich, dazu gehdren auch die wichfigen Fahrten zu Kontrolluntersuchungen in HIV-
Schwerpunktpraxen. Da es in der ndheren Region kein entsprechendes medizinisches Fachangebot

gibft, sind dafir Fahrtwege mindestens nach Braunschweig, Hannover oder Magdeburg notwendig.
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HIV und Hauptbetroffenengruppen

Uber die jahrlichen Erhebungen des Robert-Koch-Instituts der HIV-Neuinfektionen in Deutschland
|asst sich der Verlauf der Infektionsverteilung ableiten. Dabei nehmen Mdnner*, die Sex mit M&nnern*
haben (MSM), noch immer mehr als die Halffe der Neudiagnosen aus und etwa 15% beftreffen
Menschen, die intravends Drogen gebrauchen. Auf dieser Grundlage setzen Aids-Hilfen hier
Arbeitsschwerpunkte. In den vergangenen Jahren I&sst sich jedoch die Tendenz beobachten, dass
die Zahl der Neuinfekfionen insbesondere bei MSM ricklaufig ist, wahrend die Zahlen bei Frauen*
und heterosexuellen Menschen ansteigen. Der RUckgang der Zahlen insbesondere bei MSM ist darin
zu deuten, dass in der Vergangenheit ein Schwerpunkt auf diese Gruppe im Rahmen der strukturellen
Prvention und Kampagnenarbeit gelegt wurde. Dies zeigt auch, dass die Schwerpunktansatze
wirken und die Gruppe dieser Menschen besser fUr die Risiken einer HIV- und/oder STI-Ubertragung
sensibilisiert sind. In Folge dessen muss auch fur die weiteren vulnerablen Gruppen der
Drogengebrauchenden Menschen, Frauen* und heterosexuellen Menschen ein besonderer
Schwerpunkt in der Arbeit der Aids-Hilfen gelegt werden. Eine weitere wichtige Personengruppe, die
Aids-Hilfe Uber die Praventionsebenen ansprechen will, sind Menschen mit Migrationshintergrund
und geflichtete Menschen. Dies wird speziell durch kultursensible Beratungsansdtze und Information

in verschiedenen Sprachen erreicht.

Aidshilfe vertritt einen ganzheitlichen Ansatz auf der Basis der akfuellen Gesundheitsférderung.
Deswegen |asst sie die verschiedenen Ebenen ihrer Arbeit nicht auseinanderdividieren: Verhaltens-
und Verhdltnisprévention gehdren ebenso zusammen wie Primdar-, Sekunddar- und Tertidrprévention.
Dieser integrative Ansatz der Aids-Hilfen wird als strukturelle Prévention bezeichnet. Ein wichtiges
Element der strukturellen Pravention ist die Akzeptanz verschiedener Lebensweisen und damit die
Befdhigung von Menschen, akfiv und selbstbestimmt das eigene Leben zu gestalten und damit
verbundene Risiken zu erkennen und soweit wie mdglich minimieren zu kénnen. Das ist das Ziel der

Arbeit insbesondere mit Hauptrisikogruppen.

FUr die Arbeit Aids-Hilfe Wolfsburg ergaben sich im Jahr 2023 folgende Schwerpunktgruppen:

HIV und drogengebrauchende (substituierende) Menschen

Vorrangiges Ziel der primdr-praventiven Arbeit mit Drogengebrauchenden ist es, die Zahl der
Infektionen mit HIV und STl zu verringern oder ganz zu verhindern. Drogengebrauchende Menschen
sind dabei einem doppelten Infektionsrisiko ausgesetzt. Zum einen durch infravendsen
Drogenkonsum, zum anderen Uber das Sexualverhalten. Drogengebrauchende Menschen sehen
sich haufig gezwungen, ihren Drogenkonsum Uber Beschaffungsprostitution zu finanzieren. Haufig
wird jedoch das Risiko fUr Drogengebrauchende, sich auch Uber sexuelle Kontakte zu infizieren,

unterschatzt, und der Beratungsansatz in der Pravention vernachlassigt.

Um wirksame Hilfe und Prdvention zu leisten, muss diese auf die Alltagssituation von Drogen-

gebrauchenden zugeschnitten sein. Hier muss vor allem Vertrauen gewonnen werden Uber den
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Dialog und Kontakt und N&he. Dariber kann nicht nur reines Wissen, sondern im besten Fall eine
Verhaltens@nderung bewirkt werden. Daher ist die sogenannte akzeptierende Drogenarbeit

unabdingbar, um diese Beziehungsebene herstellen zu kénnen.

Zur Infektionsvorbeugung gehort vorrangig die schadensminimierende Drogenarbeit, auch ,,Harm
Reduction”. Damit soll die gesundheitliche Lage von Konsument:iinnen illegaler Drogen verbessert
und HIV-Infektionen sowie die Ubertragung von Hepatitiden verhindert werden. Die Aids-Hilfe
Wolfsburg arbeitet diesbeziglich eng mit der Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg zusammen.
Im Kontaktcafé ,Sonderbar" wurden gemeinsam sogenannte Safer Packs mit Utensilien zum Sniefen,
Rauchen oder Spritzen zur kostenlosen Mithahme hinterlegt. In diesem Zusammenhang wurde vor
allem auf die Mdglichkeit des kostenlosen und anonymen Angebots fUr einen HIV- und HCV
(Hepatitis C) — Schnelltest hingewiesen. Bei Bedarf konnte dieses Angebot direkt vor Ort in der

Sonderbar wahrgenommen werden.

Leitbild
akzeptierende

Die Aids-Hilfe Wolfsburg zahlt mehrere drogengebrauchende

Menschen mit einer HIV und/oder HCV-Infektion zu seinen

Drogenarbeit

langjahrigen Klient:innen. Hier gilt es besonders, den Kontakt

und das Gesprdch zu halten und direkte Hilfen zum Lebens- =

alltag zu gewdhren. Ein besonderer Themenschwerpunkt liegt
neben der Substitutionssituation und der sogenannten Szene, also der Community der
Drogengebrauchenden in Wolfsburg vor allem auf der regelmdaBigen Therapiemoglichkeit und der
regelmdBigen Einnahme der antiretroviralen Medikamente. FUr die medizinische Therapie und
gesundheitliche Uberwachung muss regelmdBig eine Schwerpunktpraxis in Braunschweig oder
Hannover aufgesucht werden. Dies stellt fUr viele drogengebrauchende Menschen hdaufig eine
kaum zu Uberwindende Barriere dar, sei es durch die Tagesorganisation (Substitutionstermin versus

Praxistermin inklusive 6ffentliche Verkehrsmittel) oder allein durch die finanzielle Situation.

Die Aids-Hilfe Wolfsburg versucht hier, direkte Hilfen in Form von finanziellen Zuschissen oder der
Vereinbarung und Vermittlung von Terminen und der Organisation von Fahrtwegen zu stellen.

In einzelnen Fallen war zudem auch die Organisatfion einer Sprachbegleitung fur Ukrainisch oder
Russisch notwendig, da die Patient:innen auch trotz geringer Sprachkenntnisse in den medizinischen
Praxen wegen der generellen Sprachbarriere nicht angenommen wurden. An dieser Stelle bot sich
eine Mitarbeiterin der Drogenberatung mit entsprechenden Sprachkenntnissen bei Uberlagernden

Klient:innen als Begleitung und Hilfe an.

Menschen, die infravends Drogen gebrauchen, gehdren laut RKI zu den besonders vulnerablen
Gruppen fUr eine HIV- und HCV (Hepatitis C)- Ubertragung. Die Arbeit der Aidshilfe legt daher
besonderen Wert auf die strukturelle Prévention in diesem Bereich mit niederschwelligem und

akzeptierendem Ansatz.

35

R JAHRESBERICHT 2023



-

HIV und Migration

Ein erheblicher Anteil der von uns betreuten Klientiinnen hat einen Migrationshintergrund oder/und
eine Fluchtgeschichte. Je nach Eingliederung und Status haben diese Menschen sehr
unterschiedliche Beratungs- und Begleitungsbedarfe. Diese reichen von der Vermittlung zu einer
Therapie-verordnenden Schwerpunktpraxis bis hin zur KlGrung eines unklaren Aufenthaltsstatus.
Haufig werden Hilfen zum Lebensunterhalt bendtigt, ebenso hdufig wird die Beratung und Begleitung

in behérdlichen Angelegenheiten nachgefragt.

Die Arbeit mit HIV-positiven Menschen mit Migrationshintergrund erfordert einen sensiblen und
umfassenden Ansatz, um den individuellen BedUrfnissen und Herausforderungen gerecht zu werden.
Die Gewdbhrleistung eines barrierefreien Zugangs zu medizinischer und psychosozialer Versorgung ist
von enfscheidender Bedeutung. Hierbei spielen kultursensible Angebote und mehrsprachige
Dienstleistungen eine zentrale Rolle. Die Aids-Hilfe Wolfsburg ist in engem Austausch mit dem
Integrationsreferat der Stadt Wolfsburg und présentiert sich jahrlich zum Weltflichtlingstag mit einem

vielsprachigen Informationsangebot.

Menschen mit Migrationshintergrund, die von HIV betroffen sind, sind h&ufig mit rechtlichen
Unsicherheiten und mehrschichtiger Diskriminierung konfrontiert. Die Beratung und UnterstUtzung in
diesen Angelegenheiten starkt die Eigenverantwortung der Betroffenen und tragt dazu bei, inre
Rechte zu schitfzen. Betroffene werden durch Empowerment in die Lage versetzt, aktiv an

Entscheidungsprozessen teilzunehmen und inre Lebensumsténde positiv zu beeinflussen.

Die Arbeit mit Menschen, die von HIV betroffen sind und einen Migrationshintergrund haben oder
zusatzlich durch Fluchterfahrungen traumatisiert sind, erfordert einen integrativen Ansatz, der
medizinische, kulturelle, psychosoziale und rechtliche Aspekte berlGcksichtigt. Die Aids-Hilfe
Wolfsburg legt einen Schwerpunkt auf die Schaffung eines unterstitzenden Umfelds, welches dazu
beitragt, dass Betroffene ein Leben in Wirde und Selbstbestimmung fGhren k&nnen. Hierzu gehort
insbesondere eine vielschichtige institutionelle Vernetzungsarbeit, um je nach Angelegenheit an

unterschiedliche Kompetenzen weitervermitteln zu kénnen.

Im Rahmen der Selbsthilfe hat die Aids-Hilfe Wolfsburg gemeinsam mit einer Klientin vor dem
Hintergrund des Community-basierten Pr&ventionsansatzes mehrere ,, Afrikanische Abende" als

Gemeinschaftsprojekte organisiert.
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Pravention und Sexuelle Bildung

Das Thema HIV/Aids ist auch heutzutage noch begleitet von
Halbwissen, Angsten und Stigmata. Prévention ist daher einer der
Schwerpunkte unserer Arbeit. Neben der Arbeit in den Bereichen der
Sekunddr- und Terti@rprévention engagieren wir uns dariber hinaus
in der Primdrprévention. Im Sinne der strukturellen Pravention nach
den Standards der Aidshilfe-Arbeit in Niedersachsen ist die
Aufkl@rung der Allgemeinbevolkerung zu groBen Teilen auch mit
Anfidiskriminierungsarbeit fir Menschen mit HIV/STI verbunden. Ein
wichtiger Bestandteil ist vor allem das Vermitteln von Fachwissen u.a.
zur Vermeidung von Neuinfektionen. Dies wird nicht nur durch

verschiedene Aktionen und Informationsst@nde angestrebt, sondern

auch durch gezielte Préventions-Veranstaltungen und Workshops.

Ein zentraler Bestandteil der Prévention ist die sexuelle Bildung. Verstanden werden kénnen darunter
sexudlitGtsbezogene Bildungsprozesse von Menschen jeder Altersgruppe, die in verschiedenen
Settings stattfinden kdnnen. Im Rahmen unserer Arbeit geht es dabei um die Starkung der
Sexualkompetenz und Férderung der sexuellen Gesundheit durch das Aneignen von Wissen zum
Eigenschutz und spezifischen Themen der Sexualitadt. Der Umgang mit dem eigenen sexuellen
Erleben, dem eigenen Koérper und der Kommunikation darGber kann in einem erheblichen MaBe zur

Pravention sexuell Ubertragbarer Infektionen beifragen.

Im Jahr 2023 konnte mit unserer neuen Mitarbeiterin Vanessa Solter dieser Arbeitsschwerpunkt
aufgenommen und ausgebaut werden. Neben der konzeptionellen Neuorientierung und Expertise
durch u.a. einem Youthwork-Schulungsseminar in der Akademie Waldschldsschen werden
Préventions-Veranstaltungen mit dem Themenspekirum HIV und AIDS, STl und sexuelle Gesundheit
und der damit verbundenen Diversitdt angeboten. Je nach Bedarf, Entwicklungsstand und
Vorwissen wird anhand der Rahmenbedingungen das Grundkonzept flexibel an die jeweilige
Zielgruppe angepasst. Die Ziele unserer Arbeit werden dabei nicht mit einem Frontalvortrag, sondern
vielmehr durch die Mitgestaltung der Gruppe erreicht. Die teilnehmenden Personen werden durch
den Einsatz unterschiedlicher Medien und Methoden in die Veranstaltung einbezogen, sodass die

aktive Auseinandersetzung mit dem Thema geférdert werden kann.

Im Zeitfraum Mai bis Juli 2023 konnten vier Workshops durchgefGhrt werden, welche sich von 90 bis
120 Minuten erstreckten. Die feilnehmenden Personen waren in der Jugendphase von 12 bis 22
Jahren. Vordergrindig kann festgehalten werden, dass die Teilnehmenden vor allem darUber positiv
Uberrascht waren, dass ein reguldres Leben mit HIV madglich sei. Erfreulich ist, dass die
Informationseinheiten durchweg positiv angenommen worden sind und es kaum Herausforderungen

wdahrend der Workshops gab.
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HIV- und STI- Testangebot

Seit Anfang 2020 bietet die Aids-Hilfe Wolfsburg in ihrer Beratungsstelle ein niederschwelliges
Schnelltestangebot fir HIV, Syphilis und HCV (Hepatitis C) an. Das Angebot ist anonym und kostenlos
und mit einer begleitenden Beratung verbunden, die sich situativ und bedarfsangepasst nach dem
Anliegen und dem Hintergrund der Testanfrage richtet. Ein reaktives Hinweisergebnis des jeweiligen
Schnelltests kann bereits nach 10 Minuten mitgeteilt und besprochen werden. Die
Niederschwelligkeit des Angebots wird zusatzlich durch die Moglichkeit, einen Termin Uber die
Buttonfunktion unserer Homepage zu vereinbaren, unterstitzt. Die vorbenannten niederschwelligen
Optionen des Angebofts haben die Nachfrage im Verlauf des Jahres 2023 noch einmal deutlich

etabliert.

Ein niederschwelliges HIV- und STI- Testangebot ermdglicht eine zeitnahe und unkomplizierte
Einschdatzung von Risikokontakten und trédgt maBgeblich zur Fruherkennung und FrUhintervention bei
einer moglichen HIV- oder STI- Infektion bei. Die Friherkennung vor allem von HIV ist enfscheidend,
um eine schnelle medizinische Intervention zu erméglichen. Je frUher eine HIV-Infektion erkannt wird,
desto effektiver kann eine antiretrovirale Therapie (ART) eingeleitet werden, was nicht nur den
gesundheitlichen Zustand der betroffenen Person verbessert, sondern auch das Risiko und die

Moglichkeit der Weitergabe des Virus an andere Personen minimiert.

Besonders wichtig ist es zudem, den Zugang zu HIV- und STI- Tests fUr verschiedene
Bevdlkerungsgruppen zu erleichtern. Menschen, die madglicherweise von herkdmmlichen
Testmoglichkeiten abgeschreckt sind oder aus verschiedenen Grunden nicht regelmdBig eine
medizinische Einrichtung aufsuchen kénnen, haben durch das niederschwellige Angebot die

Moglichkeit, sich ohne groBe HUrden testen zu lassen.

Durch das Angebot will die Aids-Hilfe Wolfsburg einen Beifrag dazu leisten, Stigmatisierung und
Vorurteile im Zusammenhang mit dem HIV-Test abzubauen. Durch die Normalisierung des Testens
wird die Hemmschwelle, sich auf HIV oder weitere STl testen zu lassen, verringert. Dies férdert eine
offene Diskussion Uber HIV, Aids und sexuell Ubertragbaren Infekfionen und fragt zur

Entstigmatisierung der Erkrankung bei.

Neben dem reinen Angebot der Testmoglichkeiten bietet die Aids-Hilfe Wolfsburg begleitend Raum
fUr préaventive MaBnahmen und AufklGrung. Wdahrend der begleitenden Beratung kdnnen
Informationen Uber sicheres Sexualverhalten, VerhUtungsmethoden und den Umgang mit einem

positiven Testergebnis vermittelt werden.

Im Jahr 2023 wurde das Testangebot vordergrindig Uber das landesweite Testprojekt ,,Jetzt testen
lassen* koordiniert, Uber welches sowohl ein begrenztes Kontingent von kostenlosen HIV, Syphilis und

HCV-Schnelltests fUr die Aids-Hilfen in Niedersachsen zur Verfugung gestellt wurde sowie bendtigtes
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Hygienematerial finanziert werden konnte. Zusatzlich wurden weitere HIV-Schnelltests Uber
Eigenmittel angeschalfft, die teilweise Uber Projekimittel finanziert wurden. Eine Stundenaufstockung
der hauptamtlichen Mitarbeiterin Angela Bliese konnte Gber das Projekt gewdhrleistet werden, um

den zusdtzlichen Bedarf zu decken.

Jeder durchgefUhrte Test umfasste eine ausfUhrliche und sensible Vorberatung zur Erérterung
moglicher Infektionsrisiken sowie ein Nachgespréch. Bei einer positiven Reaktfion des Schnelltests
erfolgte neben einer psychosozialen Krisenintervention eine Weitervermittiung an eine HIV-
Fachpraxis oder an das Gesundheitsamt zur DurchfUhrung eines Bestatigungstests und zur
eingehenden Abkldrung des HIV- oder STI-Status. FUr eine Beratungseinheit mit Test bis zur

Ergebnisbesprechung vergingen im Durchschnitt etwa 30 bis 45 Minuten.

Insgesamt nahmen im Jahr 2023 114 Personen das Testangebot in der Beratungsstelle und innerhalb
des Kooperationsprojekts wahr. Davon stammten nach eigenen Angaben 73 Personen aus dem
Wolfsburger Stadtgebiet, 36 Personen aus den umliegenden Landkreisen Gifhorn und Helmstedt und
fonf Personen lebten auBerhalb der Region. Uber den Button unserer Homepage erreichten uns
insgesamt 71 der Terminanfragen, 16 wurden Uber das Gesundheitsamt der Stadt Wolfsburg an uns
weitervermittelt. Uber eine Empfehlung von Freund:innen fragten acht Personen das Testangebot
an, vier Personen kamen zum wiederholten Test. Uber das Kooperationsangebot des queeren

Jugendireffs in Gifhorn erreichten uns 15 Personen.

Motivation fiir einen HIV- und STI-
Schnelltest

mogl. Risiko W Routinetest W neue Partnerschaft W sonstiger Grund

Im Vordergrund der Testanfragen im Jahr 2023 standen neben der Frage einer Risikoeinschatzung
und Infektionsgefahr wegen ungeschitztem Sexualverkehr oder Untreue in der Partnerschaft und
sogenannten ,Sexunfdllen* vor allem ungeklarte Symptome und wiederholte Anfragen vor dem
Hintergrund HIV-bezogener Krankheitsdngste. Etabliert haben sich zudem Testanfragen aus dem

Anlass einer neuen Partnerschaft oder vor der Intention einer Kontroll-Routine. Die Grafik zur
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Motivation fur einen HIV- und STI- Schnelltest zeigt deutlich, dass der Grund eines mdglichen
Risikokontakts (47 Personen) im letzten Jahr von der Motivation, sich einem Schnelltest aus Routine
und Eigenverantwortung zu unterziehen, deutlich Uberholt wurde (55 Personen). Hieraus kann

geschlossen werden, dass die prdventive Botschaft des Testangebots die Anfragenden erreicht hat.

Durchgefiihrte HIV- und STI-Schnelltests
nach Alter

40

re W30 -39 Jahre

Anhand der Altersangaben war im Jahr 2023 erkennbar, dass tendenziell eher jUngere Menschen in
der Altersgruppe von 20 bis 29 Jahren das Angebot wahrnahmen, gefolgt von der Altersgruppe der

Uber 19jahrigen Personen. In den hoheren Altersgruppen nahm die Anfragefrequenz dann jeweils
ab.

Geschlechtliche Identitdt und sexuelle
Orientierung

geschl. identitat sex. Orientierung

m weiblich (cis)

Orientierung
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Projekt: Check Dein Risiko

Zusatzlich zum Angebot in den eigenen Beratungsrumen fUhrte die Aids-Hilfe Wolfsburg gemeinsam

mit dem Queeren Netzwerk Gifhorn e. V. und dem Gesundheitsamt Gifhorn das Kooperationsprojekt

»Check dein Risiko!" durch. Uber das Projekt konnte jeweils zu einem regelmdaBigen Termin am

Samstagnachmittag alle zwei Monate das Angebot der HIV- und STI- Schnelltests und der

Risikoberatung vor Ort im queeren Jugendzentrum in Gifhorn durch die Aids-Hilfe Wolfsburg

angeboten werden. Zusatzlich fand vor dem Hintergrund des Projekts gezielte Aufkl@rungsarbeit zu

HIV, STI und Themen der sexuellen Gesundheit und Vielfalt Uber die Social-Media-Kandle des

Queeren Netzwerks Gifhorn statt.

CHECKv
- [EIRISIKO

Sexuell Gbertragbare Krankhesten, wie HIV, Syphilis und co. sofilen
keine Tabus scin. Sie sind dat. Sie gehoren zum geselischaftichen
Leben, wie alles andere. im Falie einer Ansteckung solite man sich
nicht datur schamen und verschweigen, sondern Hilte aufsuchen
(konnen).

Dalir biaten wir in Kooperation mil der AIDS-Hilfe Weolfsburg o.V.
ale 2wl Monate ainen offenen und k freien Te g im
Ranmen unseres Frogekts CHECK DEIN RISIKD an

Dieses richtet sicn an alle, die sich 5elDE! unkomp!liziert aut HIV,
Syphilis und Hepatitis C testen wollen. Diese Tests passieren anonym
und unter Autsicht der Mitarbesterin der AIDS-Hilfe. Solite ein Test
positiv anschiagen, ist sie auch direkl mit Rat und Tat zur Stelle,

Weitar bieten wir dber das Projekt auch die Moglichkedt sich und
andare Lner saxuell Obertragbare Krankneiten aufruldaran und
verlreiton das Wissen dar(ber, Pravention stehl bei diesam Proskl
ganz oben.

Kommt gerne einfach an einem Testnachmitiag vorbiel, tastet such
informiert euch und kommit ns Gesprach. Alle sind herzlich engeladen!

w7 Treffpunkt im Spektrum

5 Netzwerk Githorn elV.

38518 Gifhorn

N/ BERATUNG |

N

An den Testnachmittagen haben alle Interessierten die Méglichkeit,
sich schnell und individuell hinsichtlich sexuell Ubertragbarer

Krankheiten beraten zu lassen.

v/ INONYMES TESTEN

An den Testnachmittagen konnen sich alle Interessierten schnell und
anonym auf diverse Krankheiten kostenfrei testen lassen. Ggf. kann
sich daran direkt ein Aufklarungsgesprach andocken.

N/ PRAVENTION |

Uber das Projekt wird Praventionsarbeit im Rahmen von Wissens-
vermittlung um den Schutz vor sexuell ibertragbaren Krankheiten
vermittelt, als auch Méglichkeiten, wie mit einer Infektion umgegangen

werden kann.

N/ ENTTABUISIERUNG |

Das Projekt dient auch dazu die Ansteckung und das Thema "Sexuell
ubertragbare Krankheiten" zu enttabuisieren. Noch immer schamen
sich Menschen mit einer Infektion und sprechen nicht offen dariber,
trauen sich mitunter nicht einmal medizinische Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Gegen diese Tabuisierung wollen wir mit dem offensiven

Projekt vorgehen.

¥/ KOURPERATTON |

Das Projekt besteht aus einer Kooperation von zwei privaten Vereinen

und dem &ffentlichen Gesundheitsamt in Gifhorn. Angestrebt sind
weitere Kooperationen z.B. mit Schulen, anderen medizinischen

Einrichtungen und Ahnlichem.

[

Eine FortfUhrung des Kooperationsprojekts im Jahr 2024 ist angedacht, um das Angebot weiter zu

etablieren. Geplant ist dazu vor allem die Erhdhung der Testfintervalle und ein neues zeitliches

Angebot in den Abendstunden.
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S*VEN SEXUELLLE VIELFALT ERREGT NIEDERSACHSEN

Mit Beginn des Jahres 2023 nahm Alexandra Hiler als S*VeN-
Regionalkoordinatorin |hre Tatigkeit in der Aids-Hilfe Wolfsburg auf.
$*VeN ist das queere Prdventionsprojekt des Landesverbands for
Sexuelle Gesundheit Niedersachsen mit der Intention, die Praventions-
und Vernetzungsanteile in den regionalen Aidshilfen mit dem
Schwerpunkt der Aufkl@rung und Prévention im Bereich der sexuellen

Gesundheit fUr Menschen mit queerer Identifikation zu etablieren.

; : Innerhalb des landesweiten Plenums nahm Alexandra Hiller
regelmdBig am sogenannften Préventionsrat als Uberregionales Koordinatfionsprojekt der
grundlegenden inhaltlichen Kampagnen- und Veranstaltungsansdtze teil. Die Aufgaben des $*VeN-
PrGventionsrates erstrecken sich auf die Planung und Ausrichtung von tempordren
Prventionskampagnen fur die queere Community. Nach der Grobplanung durch den
Praventionsrat wurde die Kampagne des Jahres 2023 in Arbeitsgruppen koordiniert. So wurde ein
Kalender fur das Jahr 2024 gestaltet, in welchem das Thema geschlechtliche Vielfalt kUnstlerisch
gestaltet wurde. Der Kalender wurde auf der Veranstaltung zum 10-jé&hrigen JubilGum des S*VeN-
Projekts am 12.05.2023 feierlich enthUllt und zur weiteren Verteilung auf Veranstaltungen und
Informationsst@nden freigegeben. Neben den auf die Jahreskampagne bezogenen Arbeitstreffen
wurden zusdtzlich monatliche Planungstreffen fr alle Regionalkoordinatoriinnen abgehalten. Diese

fanden Uberwiegend virtuell statt.

Alexandra Hiller war fur das $*VeN-Projekt aktiv an der Gestaltung der Wolfsburger Woche fUr Vielfalt
beteiligt und wirkte an vielfaltigen Veranstaltungen wie die Vorstellung der Medienkiste Vielfalt for
Kitas, der Lesung zum Thema Trans*idenftité&t mit Karu-Levin Grunwald-Delitz, dem Streetkick fUr Vielfalt
und der Unterzeichnung der Charta des Queeren Nefzwerks Wolfsburg mit. Auch auf den regionalen
CSD’s in Wolfsburg und Gifhorn war Alexandra Hiller fOr $*VeN mit einem Infostand vertreten und
nahm vorab an den Planungstreffen teil. Auf dem CSD in Braunschweig unterstUtzte sie das dortige
S*VeN-Team vor Ort, nahm an der Demo auf dem Wagen teil und betreute den Infostand. Auch an
den CSD's in Hannover und in Goslar nahm sie als Besucherin zur Vernetzung teil. In Zusammenarbeit
mit der Aids-Hilfe und dem Loud&Proud wirkte die Regionalkoordinatorin am Infostand auf der
Volkswagen Betriebsversammlung zum Thema ,Pride Month" im Juni 2023 mit. Ein weiterer
Wirkungsraum fur Pravention und Vernetzung waren verschiedene Partys in der Region, zum Beispiel
die Loud&Proud-Partys im Kulturzentrum Hallenbad in Wolfsburg oder auf der MenDance im
Stereowerk in Braunschweig. Letztere zieht aufgrund ihrer GréBe Personen aus der ganzen Region
an. Weitere UnterstUtzung anderer Aids-Hilfen im queeren Bereich bot die Regionalkoordinatorin
beispielweise in Braunschweig bei sogenannten S*VeN-Abenden sowie gemeinsam mit der Infoline

Celle an einem Aktionsstand in der Ostfalia in Suderburg an.
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LOUD&PROUD

Das Jahr 2023 im Jugendtreff Loud&Proud gestaltete sich sehr
vielschichtig: Direkt zu Beginn des Jahres erreichte uns die
erschitternde Nachricht des Suizids eines minderjghrigen
Treffoesuchers. Die Treffleitung musste mit den Jugendlichen
einen Weg finden um mit diesem Vorfall umzugehen und

insbesondere fUr die Thematik zu sensibilisieren.

Dazu nahmen Alex Hiller und Julia Raschke an einer Fortbildung §

zum Thema ,,Umgang mit selbstverletzenden und suizidalen
Jugendlichen" in Osnabrtck teil und knUpften Kontakte zur Trostinsel, einem Projekt der Hospizarbeit

fUr die Region Wolfsburg, das sich um trauernde Jugendliche kimmern. Durch die Wissensvermittlung
auf der Fortbildung konnte ein besserer Umgang mit der Situation fur die Treffoesuchenden
gefunden werden. Die weitere Vernetzung erlaubte es zudem, direkte Ansprechstellen for

Jugendliche zu finden, an die bei Bedarf verwiesen werden konnte.

Erfreulich war die stefig ansteigende Zunahme der Besuchendenzahlen im Jugendtreff. Bis zum
frthen Sommer hin zdhlten im Schnitt rund 40 bis 50 Besuchende zu den Gd&sten wahrend der
Freitagsoffnung. Um der steigenden Besuchendenzahl gerecht zu werden, entschied sich die
Treffleitung dazu, einzelne Jugendliche als Teamer:iinnen auszubilden. Zu diesem Zweck besuchte
die Treffleitung Julia Raschke zusammen mit der ehrenamtlich T&tigen Alex Hiler und einem
Jugendlichen aus dem Treff den Uber den Stadtjugendring initiierten Jugendleiter-Kurs in Almke, um

die rechtliche Voraussetzung zu erlangen, groBere Aktionen mit und fur Jugendliche durchzufGhren.

Innerhalb des Treffgeschehens stand im Jahr 2023 verstarkt das Thema mentale Gesundheit im
Vordergrund, auch bedingt durch den Suizidvorfall. Der Themenbedarf rankte sich insbesondere

um Zukunftsdngste, jedoch auch um die sexuelle Gesundheit und die AufklGrung hierzu.

Die Leitung des Jugendtreffs arbeitete im Jahr 2023 verstérkt an der Sichtbarkeit und war bei vielen
verschiedenen Veranstaltungen zu Gast, wie z.B. dem Streetkick fUr Vielfalt (mit der Jugend-
forderung), Veranstaltungen zur Wolfsburger Woche der Vielfalt (Lesung, Sonderéffnung),

Kinderfe

- dad

Luftspronge ( t der Jugendférderung, der Stand wurde auch von Besuchenden des Treffs

IR

~ betreut), diversen CSDs (Hannover, Gifhorn, Wolfsburg, Goslar,
“’“_ Braunschweig), der Queer-Connect (ein Austausch
- verschiedener queerer Jugendireffs Uber die Lambda), der
& Betriebsversammlung bei VW und verschiedene Interviews

(Neuland - Podcast, Schloss — 4. Schichft, diverse Male Presse).
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Ein besonderes Highlight fir den Jugendtreff war die Auszeichnung
von Julia Raschke und Alex Hiller mit dem Hans-JUrgen Poppek-Preis
fOr innovative Jugendarbeit, welcher am 11.06.23 wdhrend der
Veranstaltung ,,Luftspringe* verliehen wurde. Die beiden Leiterinnen
des Jugendtreffs freuten sich sehr Uber die wilkommene

Anerkennung und Wertschdtzung fUr die ehrenamtliche Arbeit.

Im Sommer des Jahres musste das Loud&Proud leider einen ver-
Suchten Einbruch mit Vandalismus in die RGdumlichkeiten des Treffs

und der Aids-Hilfe erfahren. Der Jugendtreff war an dieser Stelle

besonders dankbar fUr die Uberwdltigenden positiven Zuspriche aus der Politik und von

verschiedenen Institutionen. Die entgegengebrachten Resonanzen reichten bis in die Schweiz.

Im Sommer 2023 zeigte sich der Lehrer und Sonderschulpddagoge Thomas (Tom) Alzner interessiert,
im Team der Treffleitung mitzuwirken. Er hatte in der Vergangenheit bereits einen queeren
Jugendtreff in K&In unterstUfzt und wollte sich nun auch in seiner neuen Heimat Wolfsburg in die
queere Jugendarbeit einbringen. Der gegenseitige Umgang mit den jungen Besuchenden klappte
hervorragend. Tom Alzner bereicherte den Treff vor allem mit neuen Ideen fir analoge und digitale
Spiele, welche die Jugendlichen gerne annahmen. Aus der guten wachsenden Beziehung zu den
Jugendlichen resultierte schlieBllich die Idee, Uber Tom Alzner die Trefféffnung auf die Samstage zu
erweitern und ein zusatzliches Angebot fUr die Jugendlichen zu erstellen, um zusdtzlich die Anzahl

der Besuchenden in den begrenzten Treffrdumlichkeiten zu entzerren.

N?-llt zusd.zl\dve. Oﬂm szect p—
Sa g A4-AZ Une ég]

\
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Zum Ende des Jahres 2023 gestalteten sich demnach die Offnungszeiten des Jugenditreffs neu:

Das Angebot am Freitag von 18 bis 22 Uhr, betreut durch Julia Raschke, Alex Hiller und Tom Alzner
blieb wie gewohnt bestehen; eine zusatzliche Offnung des Jugendtreffs am Samstag von 14 bis 18
Uhr wurde nun von Tom Alzner gemeinsam mit Teamer:innen und Teamer-Anwdrter:innen gestaltet.
Im Zuge der TeamvergréBerung wurden im Verlauf des Jahres 2023 regelmdaBige Teamsitzungen fir
das Loud&Proud durchgefUhrt.

Erg&nzend zum Ausbau der Kooperationspartneriinnen (teilweise Uber I I e I

das Queere Netzwerk Wolfsburg) pflegte das Loud&Proud die bereits
lGnger bestehenden Kontakte und Vernetzungen, zum Beispiel mit dem

Kulturzentrum im Hallenbad. In Kooperation mit dem Saunaklub wurden

[ *ﬁvna—l(/ub ]

im Jahr 2023 wieder diverse queere Partys angeboten, leider mit @

26,05.

geringen oder ausbleibenden Gdastezahlen.

Die Loud&Proud Moviereine in Kooperation mit
dem Kino des Hallenbades wurde gut
angenommen und es wurden im Jahr 2023 wieder
verschiedene queere Filme im
Donnerstagsprogramm angeboten. Die
Vorstellung zum Film ,,Oscars Kleid" war génzlich

ausverkauft und wurde in einen groBeren Raum

verlegt.

Die Koordination des Loud&Proud Party- und Movieangebots wurde durch Julia Raschke

Ubernommen und zusatzlich durch Alex Hiller als S*VeN-Regionalkoordinatorin unterstUtzt.

Im Jahr 2023 wurden Uber das Loud&Proud verschiedene Sonderéffnungen organisiert:

»Probiere dich aus!“ — Sondero6ffnung in Kooperation mit dem Jugendzentrum Haltestelle im Rahmen
der Woche fUr Vielfalt. Es handelte sich um einen Mitbring-Workshop fUr Kleidung und Make-up, bei

dem Jugendliche sich auBerhalb der Geschlechternorm ausprobieren konnten.
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~Sonderoffnung zum CSD Wolfsburg” — hier konnten
o Sied 05

Jugendliche ihre eigenen Buttons, Taschen und Demo- ) i

Schilder fir den anstehenden CSD in Wolfsburg basteln _:@@d‘ﬁ?.@d]

und designen.

»Basteltreff im Herbst" - Anfang Oktober wurden Fenster-

bilder zum Thema Herbst gebastelt, die danach auch

den Treff schmUckten.

~Spieledffnung - Switch-special mit Tom* —Am 20.10.2023 bot Tom seine erste Sonderdffnung an

und veranstaltete mit den Jugendlichen im Rahmen der Sonderdffnung ein Mariokart-Turnier.

»,Halloweenbasteln" — Wie die Jahre zuvor bot der Jugendireff eine Sonderéffnung zum Thema

Halloween an. Es wurden unter anderem Tassen bemalt, KostUme gebastelt und Fotos geschossen.

Somi*-"s

»Adventsnachmittage” — zwei Samstagséffnungen fanden

\ %
an Aqm'r;.qsdm«ud«mw

ks ®) zu dem Thema ,,Wir schmiicken den Treff* und ,,Wir
0d-Ax A4-00D:

backen Kekse" mit den Jugendlichen staft.

¥ Ak einfocn 2um Chillen offen

Als Treffleitung duBert Julia Raschke zum Loud&Proud-Jahr 2023:
»AbschlieBende Worte fur die Treff-Saison 2023 zu finden ist gar nicht so einfach. Wir hatten sehr

schdéne, aber auch sehr traurige Zeiten und sind als queere Familie enger zusammengewachsen.

Uns erreichen fast taglich Anfragen auf den sozialen Medien mit dem Wunsch
auch etwas fur Personen Uber 27 anzubieten und wir sehen einfach an jeder
Ecke das es an queerem Angebot in Wolfsburg mangelt. Dafur wachst aber
unsere Reichweite und es ist schdn die Entwicklung der Besuchenden zu

beobachten.

Ndchstes Jahr feiern wir schon unseren 5. Geburtstag und wir sind gespannt,

was die Zukunft noch mit sich bringen wird."
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OFFENTLICHKEITSARBEIT UND VERANSTALTUNGEN

Internationaler Fraven*tag
& NG

NS AN
b7 Y, o )

\

Gemeinsam mit dem Landesverband Sexuelle Gesundheit Niedersachsen haben wir anldsslich des
infernationalen Frauentags am 8. Mdarz 2023 auf sexuell Uberfragbare Infektionen und deren
Pré&vention besonders bei Frauen aufmerksam gemacht. Dazu war die Verteilung von landesweit
3000 Goodie-Bags mit Vaginalkondomen, Hygieneprodukten und AufklGrungsmaterial an Frauen
geplant. Zudem wurden gyndkologische Praxen und andere Einrichtungen angeschrieben. Im
arztlichen Arbeits- und Beratungsalltag mit Frauen wird héufig eine mogliche Ansteckung mit HIV

auBer Acht gelassen. Off wird eine HIV-Infektion bei Frauen erst im spdten Stadium erkannt.

Ende 2022 lebten in Deutschland etwa 18.100 Frauen mit HIV, das sind fast 20 Prozent der insgesamt
90.800 HIV-positiven Menschen in Deutschland. In Niedersachsen betreffen zu diesem Zeitpunkt 21

Prozent der festgestellten Neuinfektionen Frauen.

Mit der Akfion zum Weltfrauentag sollfen sowohl das Bewusstsein von medizinischem Personal
gescharft als auch die Test- und Beratungsmdglichkeiten fur Frauen bekannter gemacht werden.
Das Aufkiarungsmaterial in den Goodie-Bags richtete sich an Frauen vieler Kulturen, darunter auch
an ukrainische Geflichtete. Ein beiliegender Flyer wies auf die Test- und Beratungsangebote der

Aids-Hilfen in elf Sprachen hin.

Zusatzlich waren Institutionen aus der Region Wolfsburg, die mit Frauen arbeiten, herzlich eingeladen,

die Goodie-Bags zur Weiterverteilung abzuholen.
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WOLFSBURGER WOCHE FUR VIELFALT UND TOLERANZ

1519, MAI 2023,

PSS

Aids-Hilfe
Wolfsburg e.V.

WOI FSBURG

Auch in diesem Jahr umrahmte die Woche fUr Vielfalt und Toleranz, die nunmehr seit 2020 in
Wolfsburg ein Zeichen fUr Vielfalt setzt, den internationalen Tag gegen Homo-, Bi-, Infer- und
Transphobie am 17. Mai. Veranstaltungen in dieser Woche fanden im Zeitraum vom 15.05. bis zum
19.05. staft. Gemeinsam und aktiv wollten wir ein buntes Zeichen fUr Vielfalt und Diversitat setzten
und freuen uns, dass auch in diesem Jahr Gberall im Stadtgebiet Regenbogenflaggen gehisst und

viele Gebdude in Regenbogenfarben illuminiert worden sind.

Unterzeichnung der Werte-Charta Queeres Netzwerk Wolfsburg

AnknUpfend an die im Jahr zuvor gemeinsam erarbeitete Werte-Charta des Queeren Netzwerks
Wolfsburg konnte diese zum Auftakt der Wolfsburger Woche fur Vielfalt und Toleranz am 15. Mai
durch vielfaltige Zeichnende im Jugendireff Loud&Proud symbolisch unterschrieben werden. In
dieser Urkunde werden die Zielsetzungen fUr die Kernthemen ,,Geschlecht und geschlechtliche
Identitat”, ,Sexuelle und romantische Orienfierung” und ,,Queere Lebensweisen" dargestellt. Es ist
ein weiterer Schritt sowie Grundlage des Netzwerks und das Aufzeigen von Toleranz der einzelnen

Akteur:iinnen.

35

Ream JAHRESBERICHT 2023




-

Lesung mit Karu-Levin Grunwald-Delitz

Ebenfalls zum Auftakt der Wolfsburger Woche fur Vielfalt und Toleranz hatte die Aids-Hilfe Wolfsburg
e. V. in Kooperation mit S*ven den Autoren Karu-Levin Grunwald-Delitz mit seinem Buch "Von sie. Zu
er. Zu mir. — Wege der Transgeschlechtlichkeit” eingeladen. Neben verschiedenen Auszigen aus
seinem Buch konnten wir und die zahlreichen Besuchenden auch im direkten Austausch mit Karu
viele spannende Fakten zum Thema Transition, Ich-Sein und das Leben als Transmann austauschen
und Einblicke in personliche Erfahrungen des Autors, aber auch einiger anwesender Personen
erleben. Gefreut hat uns vor allem, dass nicht nur bekannte Jugendliche aus dem Loud&Proud
anwesend waren, sondern auch eine Vielzahl von Personen auBerhalb der Aids-Hilfe und des Treffs

durch die Veranstaltung angesprochen werden konnten. Die Lesung wurde geférdert durch das

Bundesprogramm Demokratie Leben!.

Einfuhrung und Vorstellung der Medienkiste ,,Queere Vielfalt fur Kitas*

Werden Themen wie gleichgeschlechtliche Lebensweisen, Geschlechtervielfalt oder traditionelle
Geschlechterzuordnungen thematisiert, kann dies schnell zu Uberforderung, VorwUrfen, und/oder
Gedanken einer ,Frihsexualisierung” fGhren. Im Rahmen der Kinderrechte und einer
themenorientierten Verpflichtung hat sich Deutschland allerdings fur die Umsetzung einer ,inklusiven
Bildung" und Diversitat fur alle Kinder entschieden, welche bereits in der Bildungseinrichtung Kita

gleichberechtigt zuganglich gemacht werden sollte.

Auf Grundlage dessen hat die Aids-Hilfe als Beitrag zur Woche fUr Vielfalt und Toleranz am 16. Mai
interessiere Personen — vorrangig Kita-Leitungen, pddagogische Fachkréfte und Eltern von Kita-
Kindern zur Vorstellung und EinfUhrung ihrer themensperzifischen Medienkiste eingeladen. Diese
konnte im Jahr 2022 Uber die Beihilfe des Paritdtischen Wohlfahrtsverbands Wolfsburg fur Kinder im
Alter von ca. 3 bis 6 Jahren zusammengestellt werden. Das Leihangebot erstreckt sich von den
Themenkomplexen Familienvielfalt und Regenbogenfamilien, Geschlechtlicher Identit&t, Trans*- und

Inter*geschlechtliche Kinder bis hin zu Kinderwunsch und Geschlechterrollen. Bei der Veranstaltung
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konnten die BUcher und zusatzliche Materialien nicht nur zur Hand genommen werden, sondern alle
Teilnehmenden konnten Inhalte und einzelne Medien kritisch beurteilen und persénliche Erfahrungen
aus der Praxis austauschen. Ebenso bestand im Anschluss die Moglichkeit, die Kiste fir die eigene

Arbeit bzw. Einrichtung zu buchen, was von einer Einrichtung direkt angenommen wurde.

Informationsstande und Spendenaktionen
Streetkick fur Vielfalt

Am 17.05. fand im Rahmen der Woche fUr Vielfalt und
Toleranzin der Innenstand der ,,Streetkick fUr Vielfalt” statt, bei
dem viele Team:s ihr sportliches Kbnnen unter Beweis stellen
durften. In Kooperation mit dem Fanprojekt, Loud&Proud,
S*ven, der Jugendférderung und der Aids-Hilfe Wolfsburg e.
V. konnte dieses FuBballturnier zustande gebracht werden.
Die Aids-Hilfe, S*ven und das Loud&Proud konnten als
gesamtes Team zahlreiche Informationsmaterialien
vergeben, hatten BUcher zu unterschiedlichen queeren
Themen dabei und haben das beliebte Flaggenraten

angeboten, bei dem es auch die eine oder andere

Kleinigkeit zu gewinnen gab.
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Betriebsversammlungen Volkswagen

Passend zum Pride-Month am 14.06. durfte die Aids-Hilfe gemeinsam mit dem Loud&Proud und der
S*VeN-Regionalkoodinatorin  die tolle Gelegenheit nutzen, die vielfdltigen Themen und
Informationen auf der Volkswagen-Betriebsversammlung in Wolfsburg zu présentieren. Wir haben uns
Uber dasrege Interesse und viele vertiefende Gesprdche Uber die Relevanz von Vielfalt und Toleranz
gefreut. Unter anderem konnten wir auch etliche Gutscheine fUr unsere kostenlosen und anonymen
HIV- und STI- Tests sowie unzdhlige VerhUtungsmittel an die Belegschaft verteilen und auf die

Bedeutsamkeit sexueller Gesundheit aufmerksam machen.

) Aids-Hilfe [
Wolfsburg e.V. |

Farbatelle e scsmeile
eyt ot feal)

Ebenfalls auf Einladung war die Aids-Hilfe bei der Schwerbehinderten-Versammlung am 14.11. im
Congresspark mit einem Infofisch dabei. Neben rechtlichen und fachspezifischen Fragen konnten
auch hier etliche Materialien inklusive VerhnUtungsmittel verteilt werden und der ein oder andere Soli-

Teddy ein neues Zuhause finden. Lohnenswert war vor allem die Netzwerkarbeit zur

Schwerbehindertenarbeit und anderen Institutionen, die anwesend waren.

AnschlieBend konnten wir uns am 06.12. erneut auf der Volkswagen-Betriebsversammlung mit
unserem Informationsstand anl&sslich des Welt-Aids-Tages prasentieren. Unterstitzung hat das Team

dabei nicht nur von der Kassenwartin Dona Poppelreiter, sondern auch vom Ehrenvorsitzenden
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Alfred Lux sowie dem langj&hrigen UnterstUtzer Frank Porschke bekommen. Der Fokus an diesem Tag
lag vor allem auf dem Verkauf der aktuellen Aids-Teddys. Neben unzéhligen kleinen Freunden
konnten wir auch durch unsere organisierte Tombola und Ubrig gebliebenen Preisen finanzielle Mittel
sammeln. Zudem wurden zahlreiche Kondome und Informationsmaterialien verteilt und wertvolle

Gesprache gefhrt.

Weltfluchtlingstag

Der Weltflichtlingstag am 20.06. jeden Jahres tréagt seit 2001

u.a. dazu bei, die Aufmerksamkeit auf die Notlage derer zu

20. JUNI 2023
ab 15 Uhr

Biergarten des Hallenbads

lenken, die vor Konflikten oder Verfolgung aus ihrer Heimat
fiehen muUssen. Auf Einladung des Infegrationsreferates
konnte die Aids-Hilfe im Hallenbad — Zentrum fUr Kultur am WELTFLUCHTLINGSTAG

Schachtweg mit einem Informationstisch vertreten sein. NICHT OHNE GRUND ﬁ ««-iv

Neben vielen Informationen, Goodie-Bags fUr Frauen* und ﬂ &1 m %" ""
W & ._A‘_; | lJ WOLPSBURG

einem Maltisch, wurden Kinderaugen mit kleinen Gewinnen

am GlUcksrad zum Leuchten gebracht. Mit einem bunten BUhnenprogramm und insgesamt 23
Informations- und Aktionssténden und rund 500 Besucher:innen war dies auch fUr uns ein spaBiger

und erfolgreicher Tag, welchen wir mit Henna-Tattoos und wertvollen Gesprdchen abgerundet

haben.

: boat, e
" beglei
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CSD Gifhorn

i Am 08.07. waren wir mit dem Loud&Proud und S*VeN

E e ‘ beim ersten CSD in Gifhorn dabei. Unter anderem hatten
= £ iﬁ?&‘;ﬁ}’e‘gggggmm wir Infomaterial, Teddys und jede Menge Kondome mit,

welche zahlreich an die Besuchenden verteilt wurden.
Das tolle Wetter, die gute Stimmung und Atmosphdére hat
zahlreiche Menschen an unseren Stand gelockt. Neben
interessanten Gesprdchen und Beratungen konnten wir
uns mit anderen Institutionen und Telnehmenden

vernetzen und eine Menge mitnehmen von diesem Tag.
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CSD Wolfsburg

Am 09.09. fand der 2. CSD in Wolfsburg staft. Neben
der beratenden und unterstUtzenden Funktion fUr das
CSD-Team war die Aids-Hilfe natUrlich auch
zusammen mit dem Loud&Proud sowie S*ven
anwesend, um sowohl die queeren Themen
verbreiten als auch AufklGrung Uber HIV/STI betreiben
zu kdénnen. Wieder dabei waren verschiedenes
Informationsmaterial, Sticker, etliche Kondome und
unser Glicksrad, welches die ganze Zeit Uber sehr
gefragt war und mit kleinen Preisen die Besuchenden
gelockt hat. DarGber hinaus haben wir durch QR-
Codes auf SUBigkeiten auf unsere  STl-Tests
aufmerksam gemacht. Auch bei diesem CSD wurden
zahlreiche Kontakte geknUpft und wir haben tolle
Gespréche mit vielen interessierten und offenen

Menschen fithren k&dnnen.

i
e
9.Sep23
e [

20 Uhr am Wolfsburger Schy,
°\1.Se°|”nnpluu (38448 Aller,

Tombola City-Galerie

Anl@sslich des Welt-AIDS-Tages hatte die Aids-Hilfe am 02.12. von 9 bis 17 Uhr die Mdglichkeit im

Erdgeschoss der City-Galerie Wolfsburg mit einem Informationstand auf die Thematik aufmerksam

zu machen und unzdhlige Solidaritéts-Teddys zu verkaufen sowie Lose gegen Spende fur unsere

Tombola anzubieten. Bereits Monate zuvor wurden Sachspenden und Gutscheine durch die

hauptamtlichen Mitarbeiterinnen akquiriert. Wie auf dem Foto aufgelistet ist, sind dabei wirklich

tolle und vielfdltige zusammengekommen. Wir bedanken uns an dieser Stelle nochmal herzlich for

die groBartige Unterstitzung aller Spender*innen, durch welche die Tombola erst stattfinden

konnte.
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Teddy-Patenschaft

Unter dem Motto ,,Teddy fUr Mich, Teddy fUr Dich!" sammelte die Aids-Hilfe im Zeitraum von Anfang

November bis Mitte Dezember Senden in Hohe von jeweils 5 Euro fUr einen Teddy der dlteren

Jahrgdnge, um eine Patenschaft zu ermdglichen. Der komplette Erlds fur die Teddys kam der Arbeit

der Aids-Hilfe Wolfsburg zugute. So konnte doppelt geholfen werden: Spenden fUr unsere wichtige

Arbeit und einem Kind mit einem Teddybdren in der Weihnachtszeit eine kleine Freude bereiten.

Wir freuen uns sehr darUber, dass wir am 18.12.2023 insgesamt 500 Teddys an die Wolfsburger Tafel

Ubergeben konnten!

—

x Aids-Hilfe
Wolfsburg e.V.
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Teddyverkauf zum Welt-Aids-Tag am Ratsgymnasium Wolfsburg
Anl&sslich des Welt-Aids-Tages hat das Ratsgymnasium Uber die Schilervertretung
wieder Aids-Teddys verkauft und Aidsschleifen und Informationen zum Thema HIV/Aids

angeboten. Der Erlds in Hohe von 465,83 Euro wurde der Aids-Hilfe als Spende zur Unter-

stUtzung der Arbeit Ubergeben.
gy

Fortbildung und Kampagnen

Medizinische Rundreise Hepatitis

Unter dem Motto ,,Wir kommen zu euch” bietet die Deutsche Aidshilfe eine Vielzahl von Inhouse-
Seminaren an. Am 27.09. hat die Aids-Hilfe Wolfsburg e. V. eines dieser Seminare organisiert und
haupt- /ehrenamiliche Mitarbeiteriinnen verschiedener Institutionen, Vereine sowie weitere
interessierte Personen in die Fachstelle eingeladen. Vor Ort konnte dann die Schulung zur
Wissensvermittflung im Themenspekirum Hepatitis staftfinden. Dazu gehdrte unter anderem die
Ubertragung, die Prévention, der Krankheitsverlauf, die Symptome, die Diagnostik und Therapie
bezogen vor allem auf Hepatitis A, B, C, D, sowie E. Auch Besonderheiten bei HIV-/Hepatitis-Co-
Infektionen wurden besprochen. Abgerundet wurde der Seminartag mit einem gemeinsamen Essen,

ausreichenden Gesprdchsrunden und Vernetzungsthemen.
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#Positivarbeiten

Trotz nahezu normaler Lebenserwartung und
Arbeitsfahigkeit erleben auch heutzutage noch
Menschen mit HIV  hdaufig Diskriminierung,
Vorurteile oder unnotige Beruhrungséngste — auch
im Arbeitsleben. Um das zu &ndern, wurde 2019
#positivarbeiten von der DAH ins Leben gerufen.
Dabei handelt es sich um ein Programm gegen
Diskriminierung von Menschen mit HIV im

Arbeitsleben, bei welchem die Unterzeichnenden

—

Ll eine  Arbeitgeberiinnen-Deklaration fUr Respekt

und Selbstverstandlichkeit unterschreiben.

Mit der Unterschrift versprechen Arbeitgeber*innen, dass sie sich aktiv fir einen
diskriminierungsfreien und respektvollen Umgang einsetzen. Zudem signalisieren sie &ffentlich, dass
HIV-positive Arbeitnehmer*innen willkommen sind und unter anderem auf HIV-Tests im Rahmen von
betrieblichen medizinischen Untersuchungen verzichtet und das Engagement sowie Wissen Uber

HIV Uber interne Kommunikation in die Belegschaft verbreitet wird.

Im Rahmen unseres 35-j@hrigen JubilGums haben wir Wolfsburger Institutionen/Unternehmen
eingeladen, die Deklaration zu unterschreiben. Mit 15 neuen Zeichner*innen aus der Region und
darUber hinaus kbnnen wir ein starkes Zeichen gegen HIV-Diskriminierung setzen. Vielen Dank allen
Unterzeichnenden fUr die wichtige UnterstUtzung! Die personlichen Zitate aller Unterzeichnenden
kdnnen auf der Website angeschaut werden.

Audi BKK, Die Automeile Wolfsburg, Be Your Own Hero e.V., Cadera, CM Design, Jobcenter
Wolfsburg, Jugend- & Drogenberatung, Neuland, Ostfalia, Regionalverbund fUr Ausbildung,
Scharoun Theater, Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg, Wolfsburg AG und Wolfsburg Wirtschaft und
Marketing GmbH.

©Viklor Sterwald R I Rahmen der Jubil&dumsveranstaltung am

03.11.in der Autostadt haben Vertreter*innen
symbolisch und feierlich die Deklaration

unterzeichnet.
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JUBILAUMSVERANSTALTUNG 35 JAHRE AIDS-HILFE WOLFSBURG E. V.

Seit Februar 1988 ist die Aids-Hilfe als gemeinnUtziger Verein in die soziale Landschaft der Stadt
Wolfsburg eingebettet. Im Jahr 2023 gab es also allen Grund zu feiern: 35 Jahre erfolgreiche Arbeit
der Aids-Hilfe Wolfsburg e. V.! Unter der Schirmherrschaft von Gunnar Kilian (Vorstand Personal Truck
& Bus bei Volkswagen AG) haben wir dies mit Uber 120 Menschen aus Politik, Wirtschaft, sozialen
Institutionen, Kunst und Kultur und weiteren UnterstUtzenden am 03.11. gefeiert. Dank groBzUgiger
UnterstUtzung des Schirmherren und des Teams um Armin Maus der Autostadt GmbH boft sich im
Panoramakino in der Autostadt ein gebUhrender Veranstaltungsort. Neben GruBworten des
Vorstands der Aids-Hilfe und unseres Schirmherrn Gunnar Kilian wurden passende und wurdigende
Worte von Armin Maus, Oberburgermeister Dennis Weilmann, Dr. Andreas Philippi als Nds. Minister for
Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung, Winfried Holtz als Vertreter der Deutschen Aidshilfe,
Christin - Engelbrecht als GeschdftsftGhrung des Landesverbandes Sexuelle Gesundheit
Niedersachsen und Marlies Wegner, Vorsitzende des LandesstUtzpunktes Hospizarbeit und
Palliativversorgung Niedersachsen e. V. als Vertreterin der Unterzeichnenden der Deklaration

#positivarbeiten gefunden. Wir sind sehr dankbar fur diese tolle UnterstUtzung!

©Viklor Slerwald

Wolfsburg e.

@V iktor §

Ein Highlight der Veranstaltung war die Ernennung von Alfred Lux zum Ehrenvorsand der Aids-Hilfe,
welcher nun feierlich nach jahrzehntelangem Engagement dazu ernannt worden ist und mit seinen
Worten nicht nur die Vergangenheit wiedergespiegelt, sondern auch mit positiv gestimmtem,
dennoch kritischem Blick die Zukunft der Aids-Hilfe beleuchtet hat.

Abgerundet wurde die JubilGumsveranstaltung
neben einem leckeren Catering durch eine sehr
intensive Darbietung der Geschichte des Umgangs
und Lebens mit AIDS und HIV durch den Klub 4 des
Scharoun Theaters. Was Worte oft nur ansatzweise
umreiBen kénnen, kann Kunst in nur wenigen Sekun-

den ausdrUcken.

@VIKtor Stemvald

35
b
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©Viktor Sterwald®

Den krénenden Abschluss des Abends bildeten musikalische Beitrége von Musiker:innen von If A Bird

e. V., die mit einem Best Of Soul Of Braunschweig uns allen Gansehaut gezaubert haben.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Veranstaltung ein voller Erfolg war und uns
durchweg positive Resonanzen und Wertschatzungen zum JubilGum erreicht haben. Wir hoffen sehr,
an den Kontakten auch in den ndchsten Jahren anknUpfen und wichtige Kooperationspartner:iinnen
gewinnen zu kdnnen, um die Anliegen und Belange unserer Arbeit weiter in den Vordergrund ricken

und auf das Thema HIV breiter aufmerksam machen zu konnen.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden, UnterstUtzenden und an alle Personen, die anwesend waren und
mit uns gefeiert haben!

©Viktor Sterwald
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WELT-AIDS-TAG 2023

Die offizielle Veranstaltung zum Welt-Aids-Tag fand am 01.12. im Horsaal des Alvar Aalto-Kulturhauses
statt. Bereits seit 1997 Gbernimmt Volkswagen fur diesen Tag die Schirmherrschaft und wir haben uns
sehr darUber gefreut, dass Gunnar Kilian nicht nur Schirmherr fOr unser 35-jdhriges Jubildum, sondern
auch fur den Welt-Aids-Tag war. Aufgrund Uberschneidender Termine hat Frau Nicole Késling,
Personalleiterin des Fahrzeugbaus Standort Wolfsburg, stellveriretend einen bewegenden
Redebeitrag beigesteuert und bekundete persénlich ihre Solidaritdt mit Menschen, die an HIV und
Aids erkrankt sind. Die GruBworte fur die Stadt Wolfsburg Gbernahm Andreas Klaffehn, fir die Aids-
Hilfe Wolfsburg begrute der Ehrenvorstand Alfred Lux die Gaste und fUhrte durch die Veranstaltung.
Es war eine sehr schdne, wertsch&tzende und fami-

LiGre Atmosphdre, welche durch muskalische Be-

gleitung des Duo Emotion der Musikschule berei-
chert wurde und bei welcher der eine oder andere
Teddybdr ein Zuhause oder eine Patenschaft finden

konnte.

Aids-Hilfe
Wolfsburg eV.

Fnebetclie i sosuell:
Gramdheit v Vielfall

35
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AUSBLICK UND ENTWICKLUNGEN

Seit Mai des Jahres 2023 trédgt die Aids-Hilfe Wolfsburg den Namenszusatz ,Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit und
Vielfalt” und reiht sich damit in die landesweite ,,Umwandlung“ der regionalen Aids-Hilfen und nicht zuletzt auch unseres
Landesverbandes ein, der sich nicht mehr als ,Aidshilfe Niedersachsen®, sondern als ,Landesverband Sexuelle
Gesundheit Niedersachsen e. V. bezeichnet. Doch resultiert aus der gednderten Namensgebung tatséchlich eine
»~Umwandlung“? Eher ist es andersherum: Die Aids-Hilfen bedienen bereits seit vielen Jahren nicht mehr ausschlieBlich
die Thematik HIV und AIDS, sondern sprechen innerhalb Ihres Arbeitsspektrums vielmehr die breite Offentlichkeit an und
haben ihr Tatigkeitsfeld nicht nur auf alle weiteren sexuell (ibertragbaren Infektionen ausgeweitet, sondern auf Bildung,
Beratung und Prévention im Rahmen von sexueller Gesundheit und Vielfalt allgemein. Fiir die Aids-Hilfen und ihre Arbeit
ist es enorm wichtig, dass diese auch in der Offentlichen Wahrnehmung und im fachlichen Diskurs als das gesehen wird,
was sie ist und bietet: Eine breit aufgestellte Fach- und Beratungskompetenz mit einem vielféltigen Angebot an Bildung

und struktureller Prdvention.

Inhaltlich werden wir als Fachstelle fiir sexuelle Gesundheit und Vielfalt vor allem im Rahmen der strukturellen Prévention
gezieltere Schwerpunktarbeit in Form von Projekten leisten. Hier werden wir primér schwer erreichbare Personengruppen
ansprechen und empowern. Auch eine konzeptionelle und personeller Erweiterung mit neuen und ergdnzenden
Arbeitsinhalten ist angedacht. Zudem werden wir innerhalb der sozialen Landschaft neue Kooperationen anstreben. Wir
planen dazu vor allem, die Prdventionsarbeitsgemeinschaft der sozialen Institutionen in Wolfsburg, aber auch im Bereich
Gifhorn und Helmstedt neu zu initiieren, um einen vertiefenden Austausch und eine gute regionale Kooperation zu

gewidhrleisten. AuBerdem werden wir unsere Anbindungen zu den Bildungseinrichtungen in der Region stérken.

Wir streben zudem die Ausweitung unseres laufenden Testprojekts an und wollen uns damit auf die weiteren Bedarfe in
der Region anpassen. Vor diesem Hintergrund soll ein aufsuchendes Angebot entstehen und wachsen, welches sowohl

verschiedene Orte und auch besondere Personengruppen ansprechen und erreichen soll.

Zur verlasslichen Gestaltung unserer Arbeit sind wir vor allem auf unsere Mitglieder angewiesen und auf die Menschen,
die uns ehrenamtlich untersttitzen. Ihnen wollen wir nicht nur einen regelméligen Einblick in unsere Arbeit geben, sondern
zukiinftig auch verstérkt die Mdglichkeit der Partizipation anbieten. Auch wiirden wir uns freuen, Sie als Unterstiitzende

herzlich zu Zusammenkiinften wie etwa einem Sommerfest oder einer Weihnachtsfeier einladen zu kénnen.

Wir bedanken uns herzlich bei allen, die uns durch ihre Mitgliedschaft, durch Spenden oder durch ihr ehrenamtliches

Engagement unterstiitzen!

Herzliche GriiBe im Namen des hauptamtlichen Teams

Vanessa Sélter und Angela Bliese
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STATISTIK

1. Mitglieder und Arbeitsfelder

Zahl der Mitglieder per 31.12. 33

Zahl der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen 8

Arbeitsstunden Hauptamtliche/Jahr 1950

Arbeitsfelder Pravention im Bereich
Tatigkeit Arbeitsschwerpunkt

Antidiskriminierungsarbeit X | Aligemeinbevédlkerung

Aufsuchende Arbeit/Streetwork Fraven*

Beratung X | Inhaftierte JVA / MaBregelvollzug

Selbsthilfeférderung i.V. Drogengebraucher*innen X

Testangebote X | Jugendliche / Schule X

Unterstitzung/ Begleitung X | Queere Personen X

Queere Bildung X | Mdanner, die Sex mit M&nnern haben (MSM) X
Migrant*innen X
Sexarbeitertinnen

2. Beratungen und Informationskontakte

Anzahl Beratungen und Informationskontakte

Anzahl Beratungen 246
davon telefonisch 96
davon online 102
davon persénlich 48
Anzahl Informationskontakte 59

3. Testangebote

Testangebote

Anzahl der Testberatungen (inkl. Risikoanamnese) 114
DurchgefUhrte Tests auf HIV 114
Durchgefihrte Tests auf andere STls 89

(v 8]
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4. Unterstitzung, Begleitung

Anzahl der Klient*innen 18
davon Menschen mit HIV 17
davon Angehdrige 1
davon Kinder 0
davon eingesetzte Betreuer*innen 0
Anzahl der Klient*innenkontakte 46
Empowerment / Gruppenangebote/-ireffen pro Jahr 2
5. Offentlichkeitsarbeit
MaBnahmen zur Offentlichkeitsarbeit Anzahl
Pressemitteilungen/-artikel 9
Social-Media-Posts 61
6. Veranstaltungen /Aktionen
Zielgruppe Anzahl
Allgemeinbevdlkerung 10
Drogengebraucher*innen 1
Frauen 1
Inhaftierte
Jugendliche/Schule 4
4

Queere Menschen

Menschen mit HIV

Migrant*innen

Multiplikator*innen

MSM

Sexarbeiter*innen
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Nicht heilbar, aber
gut behandelbar

Wir besuchten die Aids-Hilfe Wolfsburg und
den offenen Jugendtreff ,Loud & Proud".

ids ist in den meisten Medien kaum noch ein Thema - wenn nicht gerade Welt-Aids-Tag ist

Dabei gibt es Fragen genug; und Vorurteile und Ausgrenzung durch Nichtwissen. ,Es ist
nicht lange her, da wurde einem Pfleger gekiindigt, nachdem der Arbeitgeber von seiner HIV-In
fektion erfahren hat. Wir horen von Zahnirzten, die Setroffene aus angeblich hygienischen
Griinden ans Ende der Sprechstunde legen - und von Arzten, dse Patientenakten mit einem Plus
markieren. |m bundesweiten Informationssystem Inpol darf dse Polizel Menschen mit HIV wei-
terhin als ansteckend kennaeichnen”, erzahit Angela B'iese von der Aids-Hi fe Wolfsburg. HIV ist
indes nur auf zwei Wegen ubertragbar

durch ungeschitzten Sex und durch das

gemeinsame Nutzen von Spritzen beim - Humanes Immundefizienz-Virus

Ausgeschrieben bedeutet HV Huma-

nes " (ubersetzt: Virus). Das Virus schadigt
die Ohne der Korper icht mehr
bekimpfen. Im Fall treten dann auf, zum Beispiel

schwere Lungenentziindungen. Erst dann spricht man von Aids

Eine Heilung ist noch nicht maglich. HIV ist aber gut be-
handelbar”, berichtet Vanessa Sélter, die regelmaBig Work-
shops in Schulen anbietet, Infostande betreut und Multi-
plikatoren schult. Medikamente unterdriicken das Virus im
Korper und verhindern den Ausbruch von Aids. Menschen
mit HIV kénnen so gut und lange leben. In diesem Fall ist das
Virus auch durch Sex nicht ubertragbar. Das Virus schium-
mert im Korper, aber man ist nicht tnfektios.

Die Zahl der Infizierten lag 2022 in bel

niert zu werden. Informieren und Stigmatisierung zu be-
kampfen bleibt deshalb eine wichtige Aufgabe. Dem dient
auch die aktuelle Kampagne .#positivarbeiten”. Die Un-
terzeichner einer Deklaration versprechen, dass sie sich als
fir efnen g und respekt:

vollen Umgang mit Betroffenen einsetzen. Die NEULAND
gehort dazu. Anfang November, bei der Gala anlasslich des
35.4ahrigen Bestehens, hoffte die Aids-Hilfe Wolfsburg, 35
und 2u konnen

rund 3.080 Menschen. Das ist eine grobe Schitzung, Es gibt
keine Meldepflicht. ,Das Virus wird auch mal unwissentlich
ibertragen. Es gibt eine hohe Anzahl von Menschen, die
Infiziert sind, aber fhren Status nicht kennen", weiR Angela
Bliese. Kurz nach einer Infektion tre-
ten meist grippeartige Symptome auf.

Aktuell sind es 15
Ein wichtiges Thema der Beratung ist auch die quee-
re Bildung. .In der Offentlichikeit geben sich viele als offen
und tolerant; jedem queeren Menschen mit offenen Armen
entgegentretend, aber das ist einfach
nicht s0”, sagt Daniel Martins, der seit

Danach bleibt die Infektion oft lange Die Aids-Hilfe Wolfsburg Juni zweiter Vorsitzender im Vorstand
symptomios, obwohl HIV den Korper ist erreichbar unter ist. So verleiht das Team zum Beispiel
unbehandelt weiter schadigt. Telefon 053 61.133 32 an Kindertagesstitten Medienkisten

Am Beginn einer neuen Beziehung Kleiststrafie 13 zum Thema Vielfait. Es finden Lesun-
2usammen einen HIV-Test zu machen, www.aids-hilfe-wolfsburg.de gen und Workshops statt, und wo-

halt sie deshalb fiir eine gute Idee.
Seit 2019 konnen wir Schnelitests
ohne arztliche Begleitung anbieten. Kostenlos und anonym.
Bendtigt wird nur ein Tropfen Blut au: Das

chentlich freitags werden die Riume
von 18 bis 22 Uhr zum offenen Ju-
gendtreff .Loud & Proud” fir queere Jugendliche und jun-

Ergebnis liegt nach zehn Minuten vor” Die Aids-Hilfe Wolfs-
burg bietet auch kostenlose HCV-Tests (Hepatitis C) und
Tests auf Syphilis an. Der Name der Beratungsstellen wurde
bundesweit erganzt um den Zusatz Fachstelle fir sexuelle
Gesundheit und Vielfalt™. .Wir informieren tber alle sexuell
Ubertragbaren Erkrankungen und sind auch eine Vermitt-
Tungsstelle”, so Vanessa Slter. Konnen wir etwas nicht leis-
ten, vermitteln wir weiter, zum Beispiel, wenn es um Betreu-
ung und Pflege geht

Wie nun geht man mit einer eigenen Erkrankung um?
Nicht selten wird sie verschwiegen - aus Angst, diskrimi-

1 Daniel Marting Angela Bliese; Vanessa Salter
und Julia Raschike 25 Freitags ab 18 Uhr
weeeden die Raume zum offenen Jugendtreft
JLoud &Proud”. 4 Bis zum 15 Dezember l3uft
eine Teddy-Patenschaft-Aktion Naheres dazu auf
der Webseite der Aids-Hilfe.

ge Wir sind eine Art Safe Space. Hier sind die
Kids unter sich, ohne Angst vor Verurteilung”, erlautert Julia
Raschke, die ehrenamtliche Leiterin. Im Treff wird gefeiert,
erzahlt, gebastelt und gesplelt. Singstar auf der Spielkon-
sole, K le, Halk Party, Foto-Aktion: Alles st

maglich. Ab und zu firbt sich auch mal jemand im Bad die
Haare. Hier ist jeder willkommen, der selbst offen gegen-
iber vielfaltigen identititen und Lebensweisen ist", so Julia
Raschke. ,Als der Treff 2019 eroffnet wurde, kam oft die Fra-
ge: Seid ihr sicher, dass sich das lohnt?* Heute kénnen wir
sagen:Ja, esliuft richtig gut. In jeder Woche sind hier 25 bis
50 Besucher, die zusammen Spa8 haben
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‘Galain der Autostadt: Die Aids-Hilfe Wolfsburg fefert ihr 35-jahriges Jubilsum.

 Aids-Hilfe Wolfsburg teierte

35. Jubildum in der Autostadt

Schirmherr Kilian: ,Wir sind stolz und dankbar* -

VonRobertStockamp

Wolfsburg. Mit einem Galaabend

len, Zu den Unterzeichnern gehort
auch das Nxedelsachsxsche Sozial-
um, wie Minister Andreas

feierte die Aids-Hilfe Wolfsburg am
Freitagabend ihr 35-jahriges Be-
stehen im Panoramakino der Auto-
stadt. Viel Prominenz und langjahri-
ge Milstreiter kamen zum Gratulie-
ren. Was in den Redebeitragen he-
rauskam: Die Arbeit des Vereins hat
seit seinem Bestehen kein Stick an
gesellschaftlicher Rel verlo-

Philippibetonte, derseine Grufwor-
te per Videobotschaft sendete. Der
Minister druckte seine ,Hochach-
' tung" vorder Arbeit d

Autostadt-Geschuftshg?e %y

Maus erklarte: , Dieser Verein ist so
wirksam wie eh und je." Die Wirdi-
gung des vor allem ehrenamtlichen

ren,

Weltweit seien fast 38 Millionen
Menschen mit dem HI Virus infi-
ziert, betonte Schirmherr Gunnar
Kilian, Vorstand Volkswagen AG
Personal und Truck & Bus. Der Fest-
aktinder Autostadtseidaher ein qu-
ter Anlass, die gesellschaftliche Be-
deutung des Kampfes gegen Aids zu
wiirdigen. Zudem sei die Diskrimi-
nierung Erkrankter noch immer
weit verbreitet,

konne gar nicht grof
genug sein,
Schirmherr Kilian betonte: , Wir
sind stolz und dankbar zugleich."
Niemand konne zahlen, wie viele
Infektionen allein durch die Aufkla-
rung verhindert wurden, wie viele
Vorurteile abgelegt und die Situa-
tionen der Infizierten durch die
Aids-Hilfe verbessert wurden.

Alds ist durch Medikamente
gut behandelbar

rdriickte ,,Hoch
vor Arbeit des Vereins aus

Die Deutsche Aids-Hilfe rief daher
2019 die Kampagne , #positivarbei-
ten” ins Leben, die noch immer wei-
ter lauft. Arbeitgeber sollen die De-
klaration unterzeichnen und in
ihren Unternehmen, Verbinden
und Organisationen mit Leben fiil-

Seit Bek derersten Falle
1981 hat sich immens viel getan.

E E Direkt zur

* Bildergalerie:
Einfach den
QR-Code mit
dem Smartphone
scannen.

Thema hat weiter gesellschaftliche Relevanz

rungsarbeit, Durchfiihrung von

PR IAAA tredtinn Testangeboten sowie eine Risiko-
v a

Die Gala fand im Panoramakino der Autostadt statt.

Aids ist nachwievor nicht heilbar,
aber durch Medikamente gut be-
handelbar. Menschen konnen da-
+ durch einen Zustand erreichen, in
dem die Infektion nicht mehr nach-
weilibar 1st und sind dadurch auch
nicht mehr ansteckend.

Fiir die Aids-Hilfe gibt es tr
demallerhand zu tun, In der 2
Halfte der 1980er Jahre wa
durch die von der damalige:
desgesundheitsministerin Rit
muth initilerten Kampagne
prasent. Heutzutage ist wie
Aulklarungsarbeit noug. um ve

lem jungen Mens:
HIV und Aids zu er
cherBedarf an Betg
angebote
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IMPRESSUM

Am Jahresbericht 2023 haben mitgearbeitet:

Vanessa Solter, Angela Bliese

Julia Raschke, Alexandra Hiller

Vorwort:

Aids-Hilfe Wolfsburg e. V.

Fachstelle fur sexuelle Gesundheit und Vielfalt
Kleiststr. 13

38440 Wolfsburg

Telefon: 05361 13332

Fax: 05361 29 1521

Mail: aids-hilfe@wolfsburg.de
Intfernet: www.aidshilfe-wolfsburg.de

Aids-Hilfe Wolfsburg e. V. ist gemeinnutzig und

als besonders forderungswurdig anerkannt.

Finanzamt Gifhorn
Steuernummer: 19/218/00078

Vereinsregister: Amtsgericht Braunschweig VR 100412
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